
                        
SLOVENSKÝ ZVÄZ HÁDZANEJ 

	  
	  
 

SMERNICA SZH K VZDELÁVANIU TRÉNEROV 

 

„ZÁSADY ZABEZPEČOVANIA ŠKOLENÍ A DOŠKOĽOVANÍ TRÉNEROV 

HÁDZANEJ. PODMIENKY PRE ZÍSKAVANIE A UZNÁVANIE LICENCIÍ“ 

 

V súlade so Stanovami SZH a Konvenciou o vzdelávaní európskych trénerov hádzanej EHF 

(„Rinck Convention“) a v zmysle súčasne platného zákona č. 288/1997 Z. z. o telesnej kultúre 

a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský 

zákon) v znení neskorších predpisov v znení zákona č. 300/2008 Z. z. a vyhlášky č. 444/2008 

Z. z. o akreditačnej komisii pre oblasť telesnej kultúry a o jednotnom vzdelávacom systéme 

odborníkov v športe Slovenskej republiky (ďalej JVS) uvádzame zásady zabezpečovania 

školení, doškoľovaní trénerov hádzanej a podmienky pre získavanie a uznávanie trénerských 

licencií. 

 

Článok 1 

 

Základné ustanovenie 

 

Slovenský zväz hádzanej (SZH) na základe stanov uskutočňuje systém vzdelávania trénerov 

hádzanej, ako službu svojím členským klubom a jednotlivcom, ktorým tak umožňuje získať 

odbornú spôsobilosť k vedeniu športového tréningu a ďalšej činnosti v družstvách hádzanej, v 

kluboch, aj v orgánoch SZH. Medzi predstaviteľmi Európskej hádzanárskej federácie (EHF) a 

SZH bola v septembri 2007 podpísaná Konvencia o vzdelávaní európskych trénerov 

hádzanej. Na základe tohto dokumentu má SZH právo udeľovať absolventom trénerského 

vzdelávania licenciu s medzinárodnou platnosťou a účinnosťou, čo bolo potvrdené aj 

udelením akreditácie zo strany Ministerstva školstva Slovenskej republiky v zmysle 

príslušných ustanovení k živnostenskému zákonu. 

 

Podmienkou pre výkon trénerskej činnosti v hádzanej je úspešné absolvovanie príslušného 

vzdelávacieho kurzu, po ktorom nasleduje vydanie oprávnenia vykonávať trénerskú činnosť.  

Absolvent obdrží osvedčenie o odbornej spôsobilosti, trénerský preukaz s príslušnou 

trénerskou licenciou. 
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Článok 2 

 

Stupne odbornej spôsobilosti 

 

1. Podmienkou pre výkon trénerskej činnosti v hádzanej je absolvovanie príslušného 

vzdelávacieho cyklu. Po úspešnom ukončení príslušného stupňa vzdelávania je tréner 

oprávnený vykonávať trénerskú činnosť na Slovensku a v krajinách, ktoré sú členmi 

„Konvencie o vzdelávaní európskych trénerov hádzanej“ (Rincková dohoda).  

 

2. Podľa stupňa vzdelania sa udeľujú nasledovné doklady (trénerské osvedčenia, 

preukazy s licenciou) o trénerskom vzdelaní:  

 

1. Tréner hádzanej I. kvalifikačného stupňa (podľa smerníc JVS MŠVVaŠ),  

Tréner hádzanej  „D“ licencie (podľa smerníc SZH mimo Trénerskej konvencie 

EHF) 

2. Tréner hádzanej II. kvalifikačného stupňa (podľa smerníc JVS MŠVVaŠ),  

Tréner hádzanej „C“ licencie (podľa smerníc SZH v súlade s Trénerskou 

konvenciou EHF „RC Level 1“).  

3. Tréner hádzanej III. kvalifikačného stupňa (podľa smerníc JVS MŠVVaŠ),  

Tréner hádzanej „B“ licencie (podľa smerníc SZH v súlade s Trénerskou 

konvenciou EHF „RC Level 2“).  

4. Tréner hádzanej IV. kvalifikačného stupňa (podľa smerníc JVS MŠVVaŠ, 

absolvent akreditovaného vysokoškolského študijného programu trénerstvo – 

bakalárske štúdium, I. stupeň vysokoškolského štúdia),  

Tréner hádzanej „B“ licencie (podľa smerníc SZH v súlade s Trénerskou 

konvenciou EHF „RC Level 2“).  

5. Tréner hádzanej V. kvalifikačného stupňa (podľa smerníc JVS MŠVVaŠ, absolvent 

akreditovaného vysokoškolského študijného programu trénerstvo – magisterské 

štúdium, II. stupeň vysokoškolského štúdia)  

Tréner hádzanej „A“ licencie (podľa smerníc SHZ v súlade s Trénerskou 

konvenciou EHF „RC Level 3“).  
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Článok 3 

 

Doporučená pôsobnosť licencií v trénerskej praxi 

 

1. Tréner hádzanej D licencie získava odbornú spôsobilosť k trénerskej činnosti 

 

v družstvách prípraviek, mladšieho žiactva (v súťaži KZH) a v družstvách mládeže v 

rámci školskej telesnej výchovy. 

          

2. Tréner hádzanej C licencie získava odbornú spôsobilosť k trénerskej činnosti 

 

v družstvách mládeže a dospelých na úrovni výkonnostného športu (najnižšie súťaže 

dospelých a dorastov 2. liga, súťaže staršieho žiactva riadené mimo SZH). 

    

3. Tréner hádzanej B licencie získava odbornú spôsobilosť k trénerskej činnosti v súťažiach 

dospelých 1.liga a v súťažiach mládeže riadenými SZH (1.liga mladšieho a staršieho 

dorastu). 

 

4. Tréner hádzanej A licencie získava odbornú spôsobilosť k trénerskej činnosti na úrovni 

vrcholového športu mládeže (centrá talentovanej mládeže, športové gymnázia, športové 

triedy) , dospelých (najvyššie súťaže dospelých riadené SZH Extraliga a WHIL). a 

reprezentačných výberov 

 

Článok 4 

 

Podmienky pre účasť na kurzoch trénerov 

 

1. Na kurze tréner hádzanej D licencie (Tréner hádzanej I. kvalifikačného stupňa) sa môže 

zúčastniť každý záujemca, ktorý má viac ako 18 rokov, má dosiahnuté úplné alebo úplné 

stredné odborné vzdelanie a splní podmienky organizátorov kurzu (poplatok, prihláška).  

 

2. Na kurze trénerov hádzanej C licencie (Tréner hádzanej II. kvalifikačného stupňa) sa 

môže zúčastniť každý záujemca, ktorý má viac ako 18 rokov, má dosiahnuté úplné alebo 

úplné stredné odborné vzdelanie, je držiteľom platnej licencie D, má minimálne dvojročnú 

dokladovanú prax a splní podmienky organizátorov kurzu. Hráč najvyššej súťaže domácej 
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krajiny v hádzanej (minimálne dve sezóny) môže byť prijatý bez absolvovania kurzu 

trénera hádzanej D.  

 

3. Na kurze trénerov hádzanej B licencie (Tréner hádzanej III. kvalifikačného stupňa) sa 

môže zúčastniť každý záujemca, ktorý má viac ako 18 rokov, má dosiahnuté úplné alebo 

úplné stredné odborné vzdelanie, je držiteľom platnej licencie C, má minimálne dvojročnú 

dokladovanú prax a splní podmienky organizátorov kurzu. Reprezentant Slovenska v 

hádzanej, ktorý odohral minimálne 30 zápasov v seniorskej kategórii môže byť prijatý bez 

absolvovania kurzu trénera hádzanej s licenciou C.  

 

 

Článok 5 

 

Prideľovanie trénerských licencií 

 

Trénerskú licenciu na území SR prideľuje Trénersko-metodická komisia Slovenského zväzu 

hádzanej (TMK SZH): 

 

1. Preukaz trénera hádzanej D, C, a B licencie udeľuje a vydáva absolventovi po ukončení 

príslušného kurzu úspešnou záverečnou skúškou TMK SZH.  

 

2. Dokladom k udeleniu trénerského preukazu s licenciou je osvedčenie o odbornej  

spôsobilosti získanej v akreditovanom zariadení. 

 

3. Ak vykoná absolvent športového gymnázia so špecializáciou hádzaná maturitnú 

skúšku, môže požiadať TMK SZH o udelenie C licencie. Absolvent bakalárskeho štúdia 

na pedagogickej fakulte štúdium telesnej výchovy v kombinácii, ktorý absolvoval povinný 

alebo povinne voliteľný predmet zo špecializácie hádzaná v rozsahu potrebnom na 

získanie trénera II. kvalifikačného stupňa, môže požiadať TMK SZH o udelenie licencie  

C. 

 

4. Absolvent magisterského štúdia na pedagogickej fakulte štúdium telesnej výchovy  

v kombinácii, ktorý absolvoval povinný a povinne voliteľný predmet zo športovej 

špecializácie hádzaná v rozsahu potrebnom na získanie trénera III. kvalifikačného stupňa, 
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a obhájil diplomovú prácu z hádzanej, po dokladovaní dvojročnej praxe, môže požiadať 

o udelenie licencie „B“. Absolvent bakalárskeho štúdia študijného programu trénerstvo 

športovej špecializácie hádzaná, alebo študijného programu trénerstvo športovej 

špecializácie hádzaná v kombinácii, po dokladovaní dvojročnej praxe, môže požiadať 

TMK SZH o udelenie licencie B. 

 

5. Absolvent magisterského štúdia študijného programu trénerstvo športovej špecializácie  

  hádzaná, alebo študijného programu trénerstvo športovej špecializácie hádzaná               

  v kombinácii, po dokladovaní dvojročnej praxe, môže požiadať TMK SZH o udelenie     

      licencie  A. 

 

Článok 6 

 

Platnosť licencií rozsah učebného plánu, systém doškoľovania 

 

1.  Tréner hádzanej „D“ licencie – platnosť trénerskej licencie je 2 roky. Rozsah 

učebného plánu je minimálne 50 hodín (jedna vyučovacia hodina je v trvaní 45 minút). 

Účasť na 1 doškoľovacom seminári v priebehu jedného roka. 

 

2.  Tréner hádzanej „C“ licencie – platnosť trénerskej licencie 2 roky. Rozsah učebného 

plánu je minimálne 100 hodín (jedna vyučovacia hodina je v trvaní 45 minút). Účasť 

na 3 doškoľovacích seminároch v priebehu jedného roka. 

 

3. Tréner hádzanej „B“ licencie – platnosť trénerskej licencia 2 roky. Rozsah učebného 

plánu je minimálne 150 hodín (jedna vyučovacia hodina je v trvaní 45 minút). Účasť 

na 3 doškoľovacích seminároch v priebehu jedného roka. 

 

4. Tréner hádzanej „A“ licencie –platnosť trénerskej licencie je 2 roky. Rozsah učebného 

plánu je minimálne 200 hodín (jedna vyučovacia hodina je v trvaní 45 minút). Účasť 

na 2 doškoľovacích seminároch v priebehu dvoch rokov. 

 

5.  Platnosť trénerskej licencie sa automaticky môže predĺžiť aktívnym členom 

lektorského zboru SZH na školeniach a doškoľovacích seminároch. 
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6. Pred skončením týchto časových období je tréner povinný obnoviť si platnosť licencie 

účasťou na doškoľovaní v rámci svojej licencie (čl. 6). 

 

 

7. Tréneri všetkých licencií, ktorí sú starší ako 65 rokov sú oslobodení od 

poplatkov za absolvovanie doškoľovacích seminárov. 

 

Článok 7 

 

Zrušenie platnosti trénerského preukazu 

 

1. Trénerský preukaz stráca platnosť v tom prípade, ak sa tréner nezúčastnil na predpísaných 

doškoľovacích seminároch (čl. 6, ods. 6).  

 

2. Platnosť trénerského preukazu má TMK SZH právo zrušiť v tých prípadoch, ak sa tréner:  

 

a) opakovane dopustil závažných disciplinárnych a morálnych priestupkov,  

b) bol odsúdený za úmyselný trestný čin.  

 

O jednaní TMK SZH o zrušení platnosti preukazu musí byť tréner písomne informovaný. 

Zrušenie platnosti má formu písomného rozhodnutia s odôvodnením a je zaslané 

trénerovi doporučenou poštou. 

 

3. Platnosť trénerského preukazu môže byť zrušená dočasne alebo trvale podľa závažnosti 

priestupku trénera.  

 

4. Proti trvalému zrušeniu platnosti trénerského preukazu a dočasnému zrušeniu platnosti 

trénerského preukazu má tréner možnosť odvolať sa v lehote do 15 dní odo dňa doručenia 

rozhodnutia o zrušení platnosti.  

 

5. Pri dočasnom zrušení platnosti trénerského preukazu má tréner možnosť písomne požiadať 

o opätovné udelenie platnosti najskôr po uplynutí polovice obdobia z udeleného trestu.  
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Článok 8 

 

Opätovné udelenie platnosti trénerského preukazu 

 

1. TMK SZH môže po zrušení platnosti trénerského preukazu vykonať jeho opätovné 

udelenie.  

 

2. Opätovné udelenie platnosti trénerského preukazu je posudzované na základe osobnej 

žiadosti trénera, ktorému bola táto platnosť zrušená.  

 

3. Za opätovné nadobudnutie platnosti trénerského preukazu sa určujú tieto poplatky:  

 

- preukaz Trénera hádzanej licencie D 10,- Eur 

- preukaz Trénera hádzanej licencie C 20,- Eur 

- preukaz Trénera hádzanej licencie B 30,- Eur 

- preukaz Trénera hádzanej licencie A          40,- Eur 
 

 

Článok 9 

 

Pozastavenie platnosti trénerského preukazu 

 

1. Platnosť trénerského preukazu je možné dočasne pozastaviť na základe písomnej žiadosti 

trénera.  

 

2. Pre opätovné získanie platnosti pozastaveného trénerského preukazu je potrebné 

absolvovať doškoľovanie v rámci svojej trénerskej licencie.  

 

3. Za opätovné získanie platnosti trénerského preukazu, ktorý mal pozastavenú platnosť sa 
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určuje administratívny poplatok stanovený SZH.  
 

 

 

 

 

Článok 10 

 

Poplatky za školenia, doškolenia, vystavenie preukazov, licencií 

 

1. Poplatky za jednotlivé typy školení: 

 

Tréner hádzanej I. kvalifikačného stupňa „D“                                       70,- Eur 

Tréner hádzanej II. kvalifikačného stupňa „C“                                    100,- Eur 

Tréner hádzanej III. kvalifikačného stupňa „B“                                   180,- Eur 

Poplatky za školenia môžu byť zmenené po prepočítaní nákladom a počtu účastníkov školenia 

trénerov. 

 

2. Poplatky za predĺženie trénerských licencií: 

Licencia trénera „D“                                      3,- Eur 

Licencia trénera „C“                                      4,- Eur 

Licencia trénera „B“                                       6,- Eur 

Licencia trénera „A“                                    8,- Eur 

EHF Master Coach                                                                            10,- Eur 

 

Za vystavenie trénerského preukazu s licenciou, alebo duplikátu trénerského preukazu je 

poplatok 2,- Eur. 

 

 

Článok 11 

 

Odmeny lektorom školení a doškoľovaní trénerov 
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Za  vykonanie  jednej  vyučovacej  hodiny  školenia a doškoľovania    prináleží  lektorom 

nasledovná odmena:    

 

1. Honoráre lektorom všeobecná časť   30,- Eur / hod (45 min) 

2. Honoráre lektorom špeciálna časť    30,- Eur / hod (45 min) 

 

Vedenie záverečnej práce                                                                  30,- Eur 

Posudzovanie záverečnej práce                                                         15,- Eur 

Článok 12 

 

Záverečné ustanovenia 

 

1. Smernica je upravenou verziou smernice „Smernica SZH k vzdelávaniu trénerov“  

schválenou SR SZH dňa 17. 12. 2013 

 

2. Táto smernica nadobúda platnosť po schválení VV SZH dňa 8. 4. 2015 

 

 

 

Spracovala: Mgr. Silvia Priklerová, PhD. 

Prerokovala LK SZH 

Schválil VV SZH 8. 4. 2015 

 

 


